Menu november 2024

vrijdag 01.11.24 WEEK 4

Herfstvakantie

dinsdag 05.11.24 woensdag 06.11.24 donderdag 07.11.24

Kervelsoep - Bloemkool @

WEEKS5

X ) o Seldersoep - Hongaarse Courgettesoep - Rode kool
Pompoensoep - Stoofpotje in kaassaus - Kipfilet - Tomatensoep - . R
K . . goulash en groenten - met appel - Kip drumstick - Ovenschotel //
van de chef - Indische rijst - O Vleesjus - 2 Groentenpuree - Schartong - /4= . .
. (=] . ) I Gebakken aardappelen - Vleesjus - Vegetarische ovenschotel
Fruit Natuuraardappelen - Vissaus - Fruit Koekie Natuuraardanpelen - Fruit
Melkproduc* & pp o & £ @
maandag 11.11.24 dinsdag 12.11.24 woensdag 13.11.24 donderdag 14.11.24 vrijdag 15.11.24

WEEK 1
Seldersoep - Spinazie in

Pompoensoep - Boontjes :
Tomatensoep - Vol au P P ! &

Groentesoep - Stamppc

room - Kalkoenlapje -

Feestd G 4 ¢ met chamoi gestoofd - Gevogelte Paellavan kip //
eestda van prei - Gepaneerd /= " 2 vent met champignons -
& ' o (=) Vleesjus - (=) Pie ) braadworst - Vleesjus - Vegetarische paella
- Tartaar - Melkproa . Aardappelpuree - Koekje
& Natuuraardappelen - Fruit

¥ Natuuraardappelen - Fruit \( & Q

maandag 18.11.24 dinsdag 19.11.24 woensdag 20.11.24 donderdag 21.11.24 vrijdag 22.11.24 WEEK 2
. Bloemkoolsoep -
Wortelsoep - Kipfilet - : . Tomatenroomsoep - Courgettesoep - Erwten en ¥
Kervelsoep - Venkelpuree - . A Broccolimix gestoofd - & .
R . . Currysaus met Chinese . Rundsstoofvlees - wortelen gestoofd - Lasagne // Vegetarische
Visblokjes in paprikasaus - . Gevogelte chipolata - A .
) groenten - Rijst - R Gebakken aardappelen- ' & Kaasburger - Vleesjus - lasagne
Frut Melkproduct Vieesjus - Koeki Natuuraardappelen - Fruit &£
elkproduc oekie atuuraardappelen - Frui ¥ ¥
P @ Natuuraardappelen - Fruit & PP t;me Y
maandag 25.11.24 dinsdag 26.11.24 woensdag 27.11.24 donderdag 28.11.24 vrijdag 29.11.24 . WEFK3_
® VOIS
. Pompoensoep - Seldersoep - Provencaalse = ) Vieat balls i vologhaise -
Broccolisoep - Appelmoe . . @ Groentesoep - Zigeuner Tomatensoep - Kaassau Spaghetti - Gemalen kaas //
K . Spruitenpuree - Cordon saus - Gevogelteballetjes - = . i ; e
Witte pens - Vleesjus - . K volauvent - met ham en broccoli - Spir Vegetarische balletjes a la
. bleu - Vleesjus - Vleesjus - X i R .
Natuuraardappelen - Fruit /& o (e Aardappelpuree - Koekje 3 - Fruit bolognaise - Spaghetti - Gemalen
¥ Melkproduct ¥ Natuuraardappelen - Fruit | % ¥ ¥ kanc
tarwe tarwe tarwe tarwe tarwe g 2 @ A
Y AN

=N /2 P ) ‘//"\
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Menu november 2024

maandag 04.11.24

Pompoensoep - Stoofpotje
van de chef - Indische rijst -
Fruit £\
X
maandag 11.11.24

Feestdag

maandag 18.11.24

Kervelsoep - Venkelpuree -
Visblokjes in paprikasaus -

Fruit E

maandag 25.11.24

Broccolisoep - Appelmoes -
Witte pens - Vleesjus -
Natuuraardappelen - Fruité™

S

dinsdag 05.11.24

Kervelsoep - Bloemkool in
kaassaus - Kipfilet -
Vleesjus -
Natuuraardappelen - £

Melkproduct

dinsdag 12.11.24

Groentesoep - Stamppot
van prei - Gepaneerde vis -
Tartaar - Melkproduct

dinsdag 19.11.24

Wortelsoep - Kipfilet -
Currysaus met Chinese
groenten - Rijst -
Melkproduct

dinsdag 26.11.24

Pompoensoep -
Spruitenpuree - Cordon
bleu - Vleesjus - a

Melkproduct @

Herfstvakantie

woensdag 06.11.24

Tomatensoep -
Groentenpuree - Schartong -

Vissaus - Fruit :

woensdag 13.11.24

Seldersoep - Spinazie in
room - Kalkoenlapje -
Vleesjus - JOe

Natuuraardappelen - Fn@

woensdag 20.11.24

Bloemkoolsoep -
Broccolimix gestoofd -
Gevogelte chipolata -

Vleesjus - £
Natuuraardappelen - Fruit

woensdag 27.11.24

Seldersoep - Provengaalse
saus - Gevogelteballetjes -
Vleesjus - ota.

Natuuraardappelen - Fr@

donderdag 07.11.24

Seldersoep - Hongaarse
goulash en groenten -
Gebakken aardappelen -

Koekje m

donderdag 14.11.24

Tomatensoep - Vol au vent
met champignons -
Aardappelpuree - Koekje £\

&L
donderdag 21.11.24

Tomatenroomsoep -
Rundsstoofvlees -
Gebakken aardappelen -
Koekje

donderdag 28.11.24
Groentesoep - Zigeuner vol

auvent - Aardappelpuree -
Koekje £\

I

vrijdag 01.11.24

vrijdag 08.11.24

Courgettesoep - Rode koc.
met appel - Kip drumstick -
Vleesjus -
Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 15.11.24

Pompoensoep - Boontjes
gestoofd - Gevogelte
braadworst - Vleesjus -
Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 22.11.24

Courgettesoep - Erwten en
wortelen gestoofd -
Kaasburger - Vleesjus -
Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 29.11.24

Tomatensoep - Kaassaus
met ham en broccoli - Spirelli

- Fruit @

=

oy

3

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Allergenen te vinden op het allergenen menu

WEEK 4

WEEKS

Ovenschotel //
Vegetarische ovenschotel

WEEK1

Paellavan kip //
Vegetarische paella

WEEK 2

Lasagne // Vegetarische
lasagne

WEEK 3

Meat balls ala bolognaise -
Spaghetti - Gemalen kaas //
Vegetarische balletjesala
bolognaise - Spaghetti -
Gemalen kaas



MENU VEGETARISCH

maandag 04.11.24

Pompoensoep -
Vegetarisch stoofpotje van
de chef - Indische rijst -
Fruit

maandag 11.11.24

Feestdag

maandag 18.11.24

Kervelsoep - Venkelpuree -
Vegetarische balletjes in
paprikasaus - Fruit

maandag 25.11.24

Broccolisoep - Appelmoes -

2

dinsdag 05.11.24

Kervelsoep - Bloemkool @
in kaassaus -
Groenteburger - Sojasaus
- Natuuraardappelen -

Melkproduc* a2

dinsdag 12.11.24

Groentesoep - Stamppot @
van prei - Triangel van
emmental en spinazie =

&

Roomsaus curry veg @
£

Melkproduc tarwe

dinsdag 19.11.24
Wortelsoep -
Groenteloempia -
Currysaus met Chine @
groenten - Rijst - 0
Melkproduct
dinsdag 26.11.24

Pompoensoep -

Spruitenpuree -

Menu november 2024

Herfstvakantie

woensdag 06.11.24

Tomatensoep -
Groentenpuree -
Vegetarische nuggets - soja &
kurkumasaus - Fruit v

donderdag 07.11.24

Seldersoep - Vegetarische
Hongaarse goulash en
groenten - Gebakken &
aardappelen - Koekje  tarwe,

tarwe ¥ gerst

woensdag 13.11.24

Seldersoep - Spinazie in
room - Vegetarische taco -

donderdag 14.11.24

Tomatensoep -
Vegetarische vol au vent
met champignon: &
Aardappelpureg - Koekje v

tarwe ¥ tarwe

Soja tuinkruidensaus - &
Natuuraardappelen - Fruit \(
woensdag 20.11.24
Bloemkoolsoep -
Broccolimix gestoofd - 2

Provengaalse soja schijf -
Spaanse saus - ;
Natuuraardappelen - Fruit

woensdag 27.11.24

Seldersoep - Provengaalse

donderdag 21.11.24

Tomatenroomsoep -
Vegetarisch stoofviees - <
Gebakken aardappelen- (O

Koeki )

tarwe = tarwe

donderdag 28.11.24

Groentesoep -

vrijdag 01.11.24

vrijdag 08.11.24

Courgettesoep - Rode kool 2
met appel - Vegetarische
burger - Sojasaus -

Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 15.11.24

Pompoensoep - Boontjes
gestoofd - Vegetarische
braadworst - Vleesjus -

Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 22.11.24

Courgettesoep - Erwten en

wortelen gestoofd - &
Vegetarische burger - Soja
kurkumasaus -
Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 29.11.24

WEEK4

WEEKS5

Ovenschotel //
Vegetarische ovenschotel

OO

WEEK 1

&
Paellavan kip //
Vegetarische paella

OIEIGE
WEEK 2

N/
Lasagne // Vegetarische
lasagne

WEFK BA
H @LP(&

IVieat balls dia volognaise -
Spaghetti - Gemalen kaas //
Vegetarische balletjes a la
bolognaise - Spaghetti - Gemalen

lkaac

: . é ) ) Tomatensoep - Vegetarisc
Vegetarische worst - . saus - Vegetarische — Vegetarische zigeunervol .
i Groenteburger - Soja P . P kaassaus met broccoli - 2
Sojasaus - ) . balletjes - au vent - Aardappelpt o ]
. tuinkruidensaus - 5 . Spirelli - Fruit
Natuuraardappelen - Fruit ¥ Natuuraardappelen - Fruit Koekie ¥ 17
Melkproduc tarwe ) tarwe tarwe
Menu onder voorbehoud van wijzigingen QTAST \ O 2 <) \&
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